
日

4

やわらか
あたま教室⑧ 書道

11

やわらか
あたま教室⑨ 輪投げ

18

やわらか
あたま教室⑩

夏祭り
準備

25

SST①
みんなで
話そう会

13:30～14:30

ナイトプログラム
（16:30～17:30）

デイケア3階精神

休み

土金木水火
32

脳トレ

リズム体操脳トレ

休み

23

29

月

リズム体操
31

24

30

休み
脳トレ

うちわ作り
②貼り合わせ

リズム体操

TTミーティング

17

MUSIC CARE

クラブ活動
10

クラブ活動

クラブ活動

26

19

脳トレリズム体操

27

20

夏祭り準備

クラブ活動休み
海の日

オリンピック 開会式前日

休み
スポーツの日
オリンピック 開会式

28

21

夏祭り
MUSIC CARE

22

クラブ活動

クラブ活動

Wii体操塗り絵音楽鑑賞

クラブ活動

クラブ活動
土金木水

リズム体操脳トレ

KIZUNAノート
休み

1

5

リズム体操
9

脳トレ
8

健康教室
腸内環境と良い睡眠

DJにリクエスト

リズム体操
76

リズム体操

脳トレ リズム体操

DJにリクエスト

全体ミーティング

ゲートボール 七夕短冊飾り 夏祭り話し合い

ゲートボール革細工
ストラップづくり

うちわ作り
①折り染め

映画鑑賞

リズム体操
1612

脳トレ
13 14 15

リズム体操

ライトワーク    ※日程は予定表を参照して下さい
火月

卓球創作・塗り絵テーブルゲーム

デイケアセンター便り
QRコード

または
「デイケアセンター便り」で検索してね

夏祭りにむけて、オリジナルうちわを作った

り、夏祭りがあったり、何年かぶりの革細工

があったり、今月もプログラム盛りだくさん

ですよ。


