
【基幹病院】

一般財団法人信貴山病院 ハートランドしぎさん

ハートランド
ホスピタルグループ
専攻医プログラム
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ハートランドグループ医師
出身大学

2026年4月時点

Data

・愛知医科大
・旭川医科大
・愛媛大
・大阪大
・大阪医科薬科大
・大阪公立大
・大分大
・金沢医科大
・近畿大
・久留米大
・高知大
・神戸大
・埼玉医科大

・滋賀医科大
・自治医科大
・島根大
・聖マリアンナ医科大
・東邦大
・奈良県立医科大
・広島大
・福井大
・藤田医科大
・三重大
・山梨大
・和歌山県立医科大



専攻医プログラム

•ハートランドホスピタルグループ専攻医プログラム

•ハートランドしぎさん（基幹病院）
• しぎさんメンタルクリニック学園前

•上野病院

•国立精神神経医療研究センター

認知行動療法センター（東京都小平市）

•大阪公立大学医学部付属病院

最初の1年以上

1年以上

希望者のみ（6か月）

Program



1. 患者さんを必ず指導医と共に担当する
（専攻医が主治医、指導医が担当医）

2. あらゆる精神疾患・重症度・年齢層

身体合併症の患者さんを担当できる
別資料参照

3. 勉強会・講義等が豊富
別資料参照

4. 医師が多数在籍しているため休暇を取りやすい
1時間単位での有給休暇取得可能、産休・育休など

プログラムの特長



あらゆる精神疾患・年齢層の患者さんを
経験できる

• 全国でも有数の病院規模（700床）で症例豊富
• 上野病院396床、しぎさんメンタルクリニック学園前

• 一般精神科
• 精神科専門医・指導医、精神保健指定医、精神保健判定医
• 日本精神科救急学会 認定医・指導医

• 認知症疾患医療センター
• 日本老年精神医学会 専門医・指導医
• 日本認知症学会 専門医・指導医

• こどものこころ診療センター
• 日本児童精神精神医学会 認定医
• 子どものこころ専門医・指導医

• 認知行動療法センター
• 日本認知療法・認知行動療法学会 認定医・指導医



あらゆる重症度・身体合併症の
患者さんを経験できる

•入院 24時間365日即時受け入れ体制

•外来初診 当日受付

•緊急措置入院・措置入院・応急入院などの

救急診療を多く経験できる

→指定医・専門医を早期に取得できる

•当直帯は、専攻医は必ず指導医との2人体制



あらゆる重症度・身体合併症の
患者さんを経験できる

•身体合併症の患者さんを診療できる
•内科常勤医や放射線科常勤医が同じ医局で複数在籍

• MRIあり。SPECTなどは近隣の県立総合病院と連携

•医療観察法鑑定入院で精神鑑定の経験ができる

•病院外来では中等症から重症が中心、

クリニックでは軽症の診療が中心



外来研修

1
•入院患者の退院後フォロー

2
•病院外来

3
•クリニック外来

事前・事後カンファレンス
診察途中でも相談可能

（症例ごとに当番制の指導医がつく）



1週間のスケジュール（例）

（月） （火） （水） （木） （金）

救急病棟会議

初診カンファ

専攻医会議

病棟
精神新患陪席

病棟
病棟

院長・副院長
回診

児童精神医学
勉強会

児童新患陪席

症例検討会

専門領域
勉強会

こどもセンター
研修会

CBT勉強会
クリニック
外来

（2年目から）
外来

ゼロからの
精神医学

CBT勉強会



内容 担当（敬称略）

精神医学の基本 徳山明広 院長

気分障害 橋本和典 副院長

睡眠障害 橋本和典 副院長

脳波 織部裕明 名誉副院長

物質使用症 根來秀樹 こどものこころ診療センター 顧問

画像検査 眞貝隆之 診療部 放射線科 部長

神経発達症 松浦広樹 臨床教育センター センター長

精神保健福祉法 松浦広樹 臨床教育センター センター長



内容 担当（敬称略）

心的外傷およびストレス関連疾患、
解離症、身体症状症および関連疾患

髙橋誠人
認知症疾患医療センター センター長
臨床教育センター

認知症 髙橋誠人
認知症疾患医療センター センター長
臨床教育センター

児童思春期精神医学① 岡﨑康輔
こどものこころ診療センター センター長
臨床教育センター

不安症・強迫症 岡﨑康輔
こどものこころ診療センター センター長
臨床教育センター

児童思春期精神医学② 河野いずみ こどものこころ診療センター 副センター長

統合失調症 橋本優佑
医長
臨床教育センター

予診のとり方・診断書・書類の書き方 橋本優佑
医長
臨床教育センター

摂食障害 門脇彩
医長
臨床教育センター

精神科身体合併症 門脇彩
医長
臨床教育センター



月曜日

第４週 13：15～14：00 精神療法勉強会
林こころのクリニック 院長 林 竜也先生

9：15～9：30 入退院ミーティング・ミニ勉強会平日毎日

11：15～11：45
11：45～11：55

12：45～13：30

13：30～14：00

15：30～16：45

新患カンファレンス
指導医・専攻医カンファレンス

症例検討会 【第１週】
多職種合同カンファレンス 【第２・３週】

再診カンファレンス 【第１・３週】
精神療法面接研修（必須：専攻医2年目） 【第２週】

CBT集団スーパービジョン



金曜日 第４週 12：30～13：00 子どものこころの発達
こどものこころ診療センター 顧問 根來 秀樹先生

第４週 15：45～17：00 CBT実践研修会
国立精神・神経医療研究センター
認知行動療法センター センター長 久我 弘典先生

毎 週 15：00～15：40 院長/副院長回診 （必須：専攻医1年目）

（第２・４週 院長、 第１・３週 副院長）

第３週 20：30～20：45 CBT多職種ミーテイング（ Ｚｏｏｍ開催）

第３週 19：00～20：30 ゆたかなCBT動画研修会
（ Ｚｏｏｍ開催）

国立精神・神経医療研究センター 認知行動療法センター顧問
認知行動療法研究開発センター 理事長 大野 裕先生

事前申し込み制

火曜日

第２・４週

第１週
第１週

14：00～14：30 ゼロからの精神医学Ⅰ（必須：専攻医1年目）

14：30～15：00 ゼロからの精神医学Ⅱ（必須：専攻医2年目）

15：30～16：00 老年期精神医学（必須：専攻医2年目）

16：10～16：40 児童精神医学入門（必須：専攻医2年目）



ゼロからの精神医学
セロからの精神医学 Ⅰ ゼロからの精神医学 Ⅱ

4月 精神科の基本（１）
精神科の基本（２）

パニック症（１）
パニック症（２）

5月 生物心理社会モデル
精神療法的コミュニケーション

身体症状症
病気不安症・全般不安症

6月 睡眠薬・抗不安薬の使い方
不眠症への心理社会的対応

変換症
解離症

7月 うつ病（１）
うつ病（２）

強迫症（１）
強迫症（２）

8月 うつ病（３）
うつ病（４）

強迫症（３）
摂食症

9月 うつ病（５）
うつ病（６）

小精神療法（１）
小精神療法（２）

10月 統合失調症（１）
統合失調症（２）

小精神療法（３）
適応反応症（１）

11月 統合失調症（３）
統合失調症（４）

適応反応症（２）
適応反応症（３）

12月 統合失調症（５）
統合失調症（６）

パーソナリティ症（１）
パーソナリティ症（２）

1月 双極症（１）
双極症（２）

パーソナリティ症（３）
パーソナリティ症（４）

2月 双極症（３）
双極症（４）

トラウマ（１）
トラウマ（２）

3月 双極症（５）
双極症（６）

誤診しやすい疾患の事例検討（１）
誤診しやすい疾患の事例検討（２）



老年期精神医学
老年期精神医学

4月 老年期うつ病

5月 レビー小体病

6月 老年期サイコーシス

7月 高齢者の睡眠障害

8月 高齢の不安症

9月 高次脳機能障害

10月 老年期双極症

11月 失語症のみかた

12月 視空間認知機能

1月 前頭側頭型認知症

2月 血管性認知症

3月 急速進行性認知症



児童精神医学入門
児童精神医学入門

4月 不登校・ひきこもり

5月 子どもの薬物療法

6月 ASDとADHDの鑑別と併存を考える

7月 ADHDの治療 -非薬物療法 -

8月 ADHDの治療 -薬物療法-

9月 ASDの治療・支援

10月 児童虐待に対して児童精神科医ができること

11月 子どもの統合失調症

12月 子どものうつ病と双極症

1月 神経発達症

2月 愛着障害

3月 「愛着の問題」との子どもへの影響



ハートランド勉強会の様子①

毎日行われているミニ勉強会。

全職員へ向けて疾患や診療の手法などを
医師が資料付きでわかりやすく教えます。
収録しているため、何度もみることができます！

院長
こどものこころ診療センター

顧問
認知症疾患医療センター

センター長
こどものこころ診療センター

センター長



ハートランド勉強会の様子②



ハートランド勉強会の様子③

症例検討会では、
難しい症例について指導医を交えて
今後の診療方法などについて時間を
十分とっています。


