
ハートランド
ホスピタルグループ
専攻医プログラム

【基幹病院】

一般財団法人信貴山病院

ハートランドしぎさん



ハートランドしぎさん医師
出身大学

• 愛知医科大

• 大阪公立大

• 大分大

• 鹿児島大

• 金沢医科大

• 近畿大

• 高知大

• 神戸大

• 埼玉医科大

• 佐賀大

• 自治医科大

• 島根大

• 東邦大

• 長崎大

• 奈良県立医科大

• 広島大

• 福井大

• 三重大

• 山口大

• 山梨大

• 和歌山県立医科大

2024年1月時点



奈良

ハートランドしぎさん

東大阪

八尾天王寺

大阪

約4割の医師が
大阪府など

県外からの通勤です



専攻医プログラム

•ハートランドホスピタルグループ専攻医プログラム

•ハートランドしぎさん（基幹病院）
• しぎさんメンタルクリニック学園前

•上野病院

•国立精神神経医療研究センター

  認知行動療法センター

•大阪公立大学医学部付属病院

最初の1年以上

1年以上
原則、専攻医2年目から

希望者のみ（6か月）



プログラムの特長

1. 全患者さんを指導医とともに診療する

2. あらゆる精神疾患を診ることができる

3. あらゆる重症度を診ることができる

4. あらゆる年齢層を診ることができる

5. 身体合併症を診ることができる
◼内科常勤医や放射線科常勤医が同じ医局で複数在籍

◼MRIあり。SPECTなどは近隣の県立総合病院と連携

6. 勉強会・講義等が豊富
◼別資料参照

7. 医師が多数在籍しているため休暇を取りやすい



あらゆる精神疾患を経験できる

•全国でも有数の病院規模（700床）で多くの経験が
できる
• 上野病院410床、しぎさんメンタルクリニック学園前

•一般精神科
• 精神科専門医・指導医、精神保健指定医など

•認知症疾患医療センター
• 日本老年精神医学会専門医・指導医

• 日本認知症学会専門医・指導医

•こどものこころ診療センター
• 日本児童精神精神医学会認定医

• 子どものこころ専門医・指導医



• 24時間365日即時受け入れ体制
• 救急・初発・重症の方など

•緊急措置入院・措置入院・応急入院などの重症
救急診療を多く経験できる

→指定医・専門医を早期に取得できる

•当直帯は、専攻医は必ず指導医との2人体制

•医療観察法鑑定入院

•病院外来では中等症から重症が中心、

   クリニックでは軽症の診療が中心

あらゆる重症度を経験できる



1週間のスケジュール（例）

（月） （火） （水） （木） （金）

救急病棟会議

初診カンファ

専攻医会議

病棟 精神新患陪席 病棟

院長・副院長
回診

児童精神医学
勉強会

児童新患陪席

症例検討会

専門領域
勉強会

CBT勉強会 病棟 外来

ゼロからの
精神医学

専門領域
勉強会

CBT勉強会







医局勉強会

月曜日

第４週 13：15～14：00 精神療法勉強会
林こころのクリニック 院長 林 竜也先生

事前申し込み制

火曜日

11：00～11：30 新患カンファレンス
11：30～11：45 専攻医症例チェック
12：45～13：30 症例検討会（第4週を除く）
13：30～14：00 指導医・専攻医合同カンファレンス
13：30～14：00 老年期精神医学

（対象：専攻医2年目）
担当：認知症疾患医療センター長

12：45～13：05 臨床疑問の会

毎 週

第１週
第３週

第４週

第３週 19：00～20：30 CBT動画研修会 （ Zoom開催）
国立精神・神経医療研究センター 認知行動療法センター顧問
認知行動療法研究開発センター 理事長 大野 裕先生
外部講師（見学に来られた際に詳細説明いたします）



金曜日
第4週 12：30～13：00 児童精神医学勉強会

奈良県立医科大学名誉教授
万葉クリニック子どものこころセンター絆

センター長 飯田 順三先生

第4週 15：30～17：00 CBT実践研修会
国立精神・神経医療研究センター
認知行動療法センター センター長 久我 弘典先生

第２週 12：50～13：20
第４週 13：00～13：30

ゼロからの精神医学Ⅰ 担当：院長

毎 週 11：00～11：45 院長 / 副院長 回診
（第２.４週 院長、第１.３週 副院長）

第２週 12：20～12：50
第４週 13：30～14：00

ゼロからの精神医学Ⅱ 担当：院長

第１週 13：00～13：30
第３週 13：00～13：30

児童精神医学入門 担当：副院長

（専攻医1年目対象）

（専攻医2年目対象）

（専攻医2年目対象）

外部講師（見学に来られた際に詳細説明いたします）



ハートランド勉強会の様子①
毎日行われているミニ勉
強会。全職員へ向けて疾
患や診療の手法などを資
料付きでわかりやすく院長
が教えてくれます！



ハートランド勉強会の様子②

カンファレンス途中の1枚



ハートランド勉強会の様子③ 症例検討会では、難しい症例について
指導医を交えて今後の診療方法などに
ついて時間を十分とっています。



ハートランド勉強会の様子④
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