
 

 

認知症の悩み、介護の悩みを周囲に言えず、自分だけで抱え込んでい

ませんか？ 

ハートランドしぎさんでは、当院スタッフや同じ悩みを持つみなさま

とたくさん話せる場所があります。 

みなさまのご参加をぜひお待ちしております。 

 

認知症カフェで 

一緒にお話ししませんか？ 

日時： 毎月 第 3 金曜日   

13 時 30 分～14 時 30 分 
 

場所： ハートランドしぎさん カフェスペース 

 

奈良県指定 認知症疾患医療センター 

一般財団法人 信貴山病院  ハートランドしぎさん  

0745-72-5006(代) 

地域医療連携部  カフェ担当 まで 

お問合せ 

※  参加希望の方は事前にご連絡をお願いします （参加費は無料です） 

また、現在飲食の再開は見合わせておりますこと、ご了承ください 


