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梅雨に入り、暑い日々が続きますがいかがお過ごしでしょうか。 

当訪問看護ステーションは今年 4月に開設し 4か月が経過しようとしています。まだまだ

新米ですが御利用者・御家族の方のお役に立てるようにという気持ちで日々励んでいます。   

現在、私共はご家庭で療養を行っている様々なケースに対応できるように体制を整えて

おり、御利用者の方の身体的・精神的援助はもちろんですが、御家族の方の様々な負担を軽

減できるようにと考えています。また、認知症や精神疾患の方の関わりについて不安や悩

みについても随時ご相談を受け付けていますのでお困りの事等あまりしたら気軽に私共に

ご相談下さい。 

  

 

 

 

 

 

 

 

さて、心のスランプ 6 月病をご存知ですか？5 月病と同じで適応障害の一つと考えられて

います。几帳面で真面目、いろいろな事を考え込んでしまう人に多く、社会人だけでなく主

婦や子供もなることもあり長引いてしまうとうつ状態になることもあります。 

7 月に入り暑さ本番になる前のこの時期、ご自身の体調の声に耳を傾けてはいかがでしょ

うか？ 

＜6月病の予兆 １つでも当てはまったら要注意＞＜症状＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、あと一品あるとバランスよくなるレシピをご紹介したいと思います 
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お気軽にご相

談ください 

 

 

 

 

【作り方】 

①野菜を千切りにし、軽く湯通しする。 

②調味料を合わせて鍋で沸騰させ、湯通しした野菜を加え冷まし

ておく。 
 

③小さめに切った鯵に塩コショウをふり、片栗粉を付ける。 

④170℃～180℃の油できつね色になるまで揚げる。 

⑤冷ましておいた調味料に漬け、熱が取れたら出来上がり。 

 

【分量（３人分）】  

鯵の３枚おろし 200ｇ 

片栗粉 適量 

塩コショウ 適量 

サラダ油 適量 
  

赤・黄パプリカ 各 1/4個 

玉ねぎ 1/4個 

水菜 一束（50ｇ） 

            プチニュース 

  

前号ご紹介したひよどりの卵は無事孵化し巣立ちました☺ 写真が分かりにくいかもしれ

ませんが卵 3 個のうち 2個が孵化しました。 

 

 

 

                                                

 

 

社会福祉法人 はーとらんど 

ハートランド五條 訪問看護ステーション 

〒637-0071 奈良県五條市二見５丁目３番６３号 

TEL 0747-24-5020 FAX 0747-26-0008 

●栄養価（一人分） 

 エネルギー 223.0  

 たんぱく質 14.4  

 ビタミンＢ6 0.3  

 ビタミンＣ 21.0  

 塩分 2.8  

だし汁 100ｍｌ 

穀物酢 
大さじ 2 と

1/2 

醤油 大さじ 3 

砂糖 大さじ 3 
  

白ごま 適量 

鯵と夏野菜の南蛮漬け 


